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Bagno di Fieno
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Nelle valli del Trentino e dell’Alto Adige da sempre si ricorre

all’’erba dei prati alpini per combattere i dolori delle ossa.

Contro i reumatismi non c’e meglio che tuffarsi su un letto d’’erba per poter scaricare tutta la spossatezza accumulata dal lavoro nei campi e a ridare una sferzata di energia .

Il bagno di fieno consiste nella vera immersione in una vasca  piena di erbe officinali essiccate, un vero e proprio trattamento di bellezza e soprattutto di benessere.

Una pratica terapeutica alla quale le popolazioni locali ricorrevano già tanti anni fà per combattere i disturbi derivanti dalle forme croniche di artrosi.

Da secoli dormire sull’erba  è considerato un ottimo rimedio contro la stanchezza , dolori muscolari e contro l’’ansia.

Il B&B Il Persicano ha ripreso questa usanza alpina e mette a disposizione dei Sig.ri Clienti  in un posto particolare, riscaldato da una stufa alimentata a legna, un bagno di fieno unico nella  zona , un immersione totale in una vasca di vimini e canne di bambù interamente realizzata a mano ripiena di erbe officinali essiccate, ad un prezzo di 15euro per una seduta di mezzora con doccia finale con fieno selezionato proveniente direttamente dai pascoli del Parco Nazionale della Majella e con la miscela di erbe officinali che sono il  vero segreto del bagno.

Questa pratica terapeutica ha un effetto benefico su tutto il corpo,

lasciando un senso di benessere fisico dovuto ad un ricambio idrosalino e e stimolando  le difese immunitarie, la pelle diventa liscia , morbida e tonica, consente inoltre di scaricare le tensioni nervose,eliminando le  rigidità muscolari e stimolando la riattivazione della circolazione sanguinea, è anche efficace a superare l’ansia.

Inoltre il B&B Il Persicano offre anche un Piediluvio di latte di capra,

questo trattamento è ideale per chi ha problemi di pelle secca e denutrita grazie all’azione nutriente ed idratante del latte di capra particolarmente ricco di acidi grassi.
Piediluvio
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Il B&B Il Persicano offre un Piediluvio di latte di capra a soli 10 Euro

questo trattamento è ideale per chi ha problemi di pelle secca e denutrita grazie all’azione nutriente ed idratante del latte di capra particolarmente ricco di acidi grassi
                                    B&B Il Persicano             

La Tana del lupo
Pratola Peligna                
 
Campo Di Giove
Tel.: 339-2396311   Web: http://www.ilpersicano.it/    E-mail: persicano86@gmail.com
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